
『どんぐり』
毎週木曜日
10:00～12:00
児童センター
会費=子供1人300円
･2人で400円
絵本の読み聞かせ

工作やエプロンシアターなど
未就園児(0歳～)

『たんぽぽ』
毎週火曜日
AM10:30～12:00
公園orわくわく広場
（第3火曜はわくわく広場の
先生にお願いしてます!)
会費=250円
未就園児(0歳～)
★お母さんも子供さんも
友達づくりしましょう!!

『いないいないばぁ』
第1･第3水曜日
AM10:00～12:00

月1回輪内保育園のおはなし会
(晴天時=保育園の園庭
雨天時=浦上公民館)
未就園児(0歳～5歳)

『こっちむいて』
月1回木曜日
AM10:00～11:30
自由参加

県立図書館奄美分館
絵本の読み聞かせ
紙芝居､工作など
未就園児(0歳～)と
そのママ､妊婦さん

育児サークルの紹介

お問合せ:53-5900

家族で出かけてみませんか
名称� 特長
おがみ山公園� 名瀬市内が一望｡植物観察や野鳥観察
大浜海岸� 市街地に近い海水浴場､キャンプ場､感動的なサンセ�ット
奄美海洋展示館�奄美の海を紹介､大水槽､マルチビジョン
金作原原生林� 奄美の天然林､巨大なヒカゲヘゴ､野鳥観察
� ※最初は一度行った方に同行してもらうか､ツアーを利用したほうが安心※
赤崎公園� 巨大すべりだいをはじめアスレチック遊具があり､坂を登ったり
� 草スキーも楽しめる。
奄美少年自然の家�各種催しに参加すると楽しい｡キャンプ場､宿泊施設､体育館､
� アスレチック｡指導員の先生もいる｡
大川ダム� 水と緑で癒される。お弁当を持って
有良･芦花部� 海岸線が美しいドライブコース
マングローブパーク�マングローブの原生林､展望台､カヌーによる原生林ツアー楽しめる｡
� 遊具(無料)も充実
奄美アイランド�東南アジアの民俗資料の展示､動物もいる
内海公園バンガロー�村営バンガロー､水道､ガス､クーラー完備｡遊具無料
ホノホシ海岸� 黒潮に洗われた玉石の海岸
ヤドリ浜� 青い海と白い砂の美しい海岸､海水浴に最適
大島海峡� グラスボートで巨大な珊瑚や回遊魚を見ることができる｡
加計呂麻島� 海のきれいさは抜群｡民宿に泊まって手軽に1泊旅行｡於斉に
� は巨大なガジュマルがある
奄美パーク� 広大な空港跡地に作られた県の施設｡奄美の自然や民俗が楽
� しく紹介されている｡一村美術館の展示は年4回作品入れ替え
� 無料ゾーンあり｡
あやまる岬� 貸自転車､サイクル列車等の遊具(一部有料)が充実｡
� 海水浴ができ､シャワーもある｡
� 近くにソテツ群生地や歴史民族資料館(有料)がある｡
土盛海岸� 美しい砂浜と海岸､野鳥観察もできる｡
崎原海岸� 白い砂浜が美しい海岸｡
フォレストポリス�広大な森や野原､池があり､自然散策を楽しめる｡
� バンガローやオートキャンプ場が充実(有料)｡�ゴーカート(有料)や遊
� 具もある｡
マテリヤの滝� 昔､旅人が休憩した奄美で数少ない滝｡水遊びができ､タナガも
� 取れる
国直海岸� 海水浴が楽しめる。
奄美野生生物保護センター�各種催し物に参加すると楽しい｡奄美の自然を学習できる｡
奄美自然観察の森�奄美の植物や野鳥の観察ができる森｡夏はホタル､秋はシイの実
� ひろいと自然を楽しめる｡
� 島や岬が織り成す展望台からの景色は最高｡
倉崎海岸� 海水浴に最適
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【雨の日のおすすめ】�  
奄美海洋展示館､奄美博物館､奄美パーク､奄美野生生物保護センター､県立図書館奄美分館､名瀬市中央公民館､
四谷･金久･伊津部分館図書室､映画館(シネマパニック)など

病院名� 診療科� 住所� TEL� Memo
県立大島病院� 総合病院� 真名津町�52-3611
名瀬徳洲会病院�総合病院� 朝日町� 54-2222
奄美中央病院� 小児･内･外� 長浜町� 52-6565
政小児科内科� 小児･内� 柳町� 52-0017
陳小児科医院� 小児� 鳩浜町� 53-6807
稲医院� 小児･リハ･内�金久町� 52-0486
屋宮医院� 内･小児� 久里町� 53-1177
喜入内科� 内･小児� 幸町� 52-0332
むかいクリニック�内･小児� 小浜町� 55-1777
重信医院� 内･小児� 佐大熊町�52-4877
かずや内科� 内･小児� 平松町� 53-6020
嶺山内科� 内� 入舟町� 53-0012
泰江医院� 内� 古田町� 52-1654
水間内科医院� 内� 鳩浜町� 53-7131
風間内科胃腸科�内� 有屋町� 53-1717
かねゆき胃腸科�内� 長浜町� 55-0303
うえだクリニック�産婦� 真名津町�54-2000
弓削クリニック�産婦･小児� 長浜町� 54-1811
徳久産婦人科� 産婦� 長浜町� 52-8551
朝沼クリニック�外･内� 石橋町� 55-1555
平瀬医院� 外･内� 鳩浜町� 53-8121
西瀬戸医院� 外･内� 朝仁新町�53-5181
橋本･福光皮膚科�皮膚� 末広町� 54-4111
奄美和光園� 皮膚� 和光町� 52-6311
郡山眼科医院� 眼� 幸町� 52-0930
まさや眼科� 眼� 朝日町� 54-0818
大野耳鼻咽喉科�耳鼻� 久里町� 53-3333
嘉川病院� 整形･耳鼻� 長浜町� 53-6131
南西整形外科� 整形� 浜里町� 52-5761
和光整形外科� 整形� 和光町� 57-7071
益田泌尿器科� 泌尿･内･皮膚�鳩浜町� 56-8111

《病院･医院》

ひまわりクラブ� 朝日幼稚園空教室
あおぞら児童クラブ�伊津部小空教室
名瀬小児童クラブ� 名瀬幼稚園２階
奄美小児童クラブ� 奄美小学校２階
たんぽぽクラブ� 小宿小学校空教室
めだかクラブ� 朝仁保育園
児童クラブ� 港町児童センター
＜お問合せ＞52-1111(内線609)

《学童保育》

《名瀬市の子ども検診》

乳児健診(3～4ヶ月)
７ヶ月児健康相談�毎月1回
１才６ヶ月健診� 於 保健センター
３才児健診� 対象者には通知があります
母子健康相談（のびのびっこ広場）

（お問い合わせは52-1111健康増進課へ）

memo

各地域に子ども会や伝統行事があります。
積極的に参加しましょう。

※必要な情報を自由に書き入れて使って下さい。
※「名瀬子育てマップ」はホームページからダウンロードす
ることができます。�
http://www.amami.com/kosodate/
※新しい情報がありましたらお近くの民生委員・児童委員に
お知らせください。

輪内保育所� 53-6094
小浜保育所� 52-2140
春日保育所� 52-1177
平田保育所� 53-9297
金久保育所� 52-5528
塩浜保育所� 52-0908
朝仁保育園� 53-4738
小宿保育園� 52-0500
知名瀬へき地保育所�54-8833   
古見方へき地保育所�54-9725   
名瀬信愛幼稚園� 52-0988
名瀬聖母幼稚園� 52-0904
朝日幼稚園� 53-2370  
伊津部幼稚園� 52-8979   
奄美幼稚園� 52-1609  
名瀬幼稚園� 52-0679
小宿幼稚園� 54-0009

対象
年齢
3ヶ月～
3ヶ月～
3ヶ月～
1才～
3ヶ月～
1才～
3ヶ月～
3ヶ月～
3才～
3才～
3才～
3才～
5才児
5才児
5才児
5才児
5才児

延長
保育
○
○
○
○
○

○
○

○
○

障害児
保育
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

一時
保育

○
○

定員

150�
150�
90�
60�
120�
60�
90�
90�
30�
30�
320�
300�
105�
140�
140�
105�
105�

《保育所･幼稚園でも子育ての相談ができます》

《児童館》
港町児童センター･地域子育て支援センター
　　みんなおいでよ わくわく広場 ℡53-5900�
☆わくわく教室� 月１回�乳幼児親子
☆わくわく講座� 年６回�乳幼児親子･地域の方々
� � 　めばえ(0～1才児)
☆年令別おはなしひろば�� ｛すくすく(2才～)
� � 　わくわく(小学生）
☆ちゃれんじデー� 月１回�小学生
☆育児サークル支援･子育て相談･図書の貸し出し
☆自由来館：乳幼児は親子でどうぞ
開園時間：�午前８時３０分～午後６時
休館日：�日曜・祝祭日・年末年始

金久児童館�℡53-8603�
� 開園時間：午後１時～午後６時
� （１１月～３月は、午後５時まで）
� （夏・冬休みは午前９時から）

 ふれあい子育てサロン
0～3才の親子遊び
名瀬市社会福祉協議会
月１回10時～12時
℡52-7601

子育てセミナー
平田保育所

絵本の読み聞かせ､民話の語り､
わらべうたあそびなど
年10回10時～12時

園庭開放
月～金の10時～12時
(要予約)℡53-9297

あおぞら保育
朝仁保育園主催

しんまち公園､小宿中央公園で遊ぶ
月２回10時～11時

園庭開放
子育て講座 ℡54-4738

おはなし会
輪内保育所
月１回

園庭開放
第１･3水曜10時～11時30分
℡53-6094

のびのびっ子広場
保健センター

月１回親子あそびと歯科相談
℡52-1111 内661

《遊びにいってみませんか》
（遊びの広場）

わらぶのひろば
のぞみ園

障害を持つ子と一緒に遊ぶ
毎月第2土曜日10時～12時
℡53-1718

ニコニコ広場
小宿保育園支援センター
毎月第４土曜日10時～11時
℡52-0500

memo

名瀬子育てマップ

こんにちは
民生委員･児童委員です

《くらしの安心ガイド》

《子育ての悩み受け付けます》

発行�名瀬市民生員児童委員協議会
� TEL:52-1111 内652

※「名瀬子育てマップ」はホームページか
らダウンロードすることができます。�
http://www.amami.com/kosodate/

このマップは社会福祉医療事業団の
助成をうけて作成しました。

いざというときは
火事･救急車�１１９
警察署� １１０
海の事故� １１８

夜間、休日救急診療
県立大島病院� ℡52-3611�
名瀬徳州会病院�℡54-2222�
奄美中央病院� ℡52-6565

休日当番医(医院･歯科)は､南海･大島新聞をご覧下さい。

（気軽に相談してください）

名瀬市課程児童相談所� 52-1111(内624)
子育て支援センター� 53-5900�
名瀬市健康増進課� 52-1111(内661)
名瀬保育所� 52-5411�
名瀬市社協心配ごと相談�52-7601�
大島児童相談所� 53-6070�
名瀬市民生委員児童委員協議会�52-1111(内652)


